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Ein Mutmachbuch fiir feige Frauen

Bascha Mika liest aus ihrer Streitschrift / Die Autorin warnt vor Rollenfallen und dem Kiimmersyndrom

Wik SRR S HAKLLHHEY

W Oerlinghausen. Deutsch-
land streitet diber die Fraven-
quate, Politiker rikgen minner-
dominierte Unternehmen und
Miitter jammern iiber fehlende
Unterstitzung. In cinem Land,
in dem Frauen theoretisch alle
Tiren olfenstehen, werden die
Chefsessel von Minnern be-
setzt, Dasch nichit das System al-
lein se schuld, sondern hiufig
die Frauen selbst. Das sagt cine
Frau, dic es geschafft hat. Ba-
wha Mika, Autorin, Journalis-
tin und ehemalige Chefredak-
tewrinder Tagesecitung tazem-
pirt sich iiber die Feigheit der

Frawen.

Julia ist jung. sclbststindig
und erfolgreich. Gemeinsam
mit Tima und Alina wohnt siein
ciner WG - und kimpft gegen
Chaos und Dreck. Der mdinnli-
chie Mithewohner hilt sich micht
an den Putzplan, Julia meckert
rwar, Obernimmi aber Timos
.-'l.il|1:.l'|h_'l'l. [ Mg i|.|||||:',<' Frau ha
das , Kismmicrsyndrom™, Bascha
Mika erzihlt die Geschichue
1'::q'|1|p|.1rim'|'| for viele Frawen,
die auch, wenn sie selbst berufs-
titig sind, immer noch den
Groltel der Hausarbent ma-
chen, . Wie kann das seim; Junge
Frauen sehen sich hewte mit den
gleichen Problemen konfron-
tiert, wie thire Mitter vor 30 Jah-
ren”  emport sich die Autorin,

Mika guckt in den kleinen
Hawm, m :I'r.1ﬂ¢,'n|:|q', rweifelnde
und fast ausschlieBilich weibli-
che Gesichter. Knapp 60 Besu-
cher drangen sich in der Buch-
handlung Blume— nur vier Man-
ner sitzen 2wischen den Fraven.
Einige der Zubdirerinnen ma
chen ihrem Unmut Luft: Feige
sl cin 2o hartes Wort, nichr alle
Fraven wiirden sich unterord-
nem, wlch kanm lThnen nicht zu-
stimmen, so arm, wie Sie die
Frawen darstellen sind  sie
nicht”, sagl cine Besucherin, Ba-
scha Mika Hichelr. Sic hat dicse
Beaktion erwartel. Dhe Journals-
tim weilt, dass sie pml.'n.ui:.'i'l. Sie
will £ auch. «lch habe ja keine
Streitschrift  geschrichen, wm
mich dann nicht o sreiten®,
sagt die 57-Jihrige. Seid ihr
Buch .[ie Feigheit der Fraven®
.-'l.|:||'.|.|1|:'_1!;'t.[.||.'1 reserschienen i,
reist Mika durch Deuwtschland
wlch war in grofien, mittelgro-
B wnd klemnen Orten, aberinge
ressanterweise  unterscheiden
sich die Diebatten niche.”

Auch in Oerlinghawsen reagie-
ren einige Fraven irritiert. Sie
fahlen sich im ihrem Lebensstil
angegriffen. Die Autorin stell
klar, ithr p;-ll.:_' es nicht um die
Frauen, die das Modell der Vall-

Mt machen: Bescha Mika, Autorim ird chemalige Jtaz ™ Chofrediak
seurip, sigriert das Buch von Ursulo Bories

reil-Hausfran uwnd Mutter fiir
sich selbst wiollen, sondern um
die, die ihre guie Ausbildung
und gigentlichen Ziele fir cie
des Mannies u'..'i:w-:_'rlcn. =WWIT
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Frauen aind hiufig so getrichen
von unserer Angst, micht mchr
gemacht zu werden. Wir den-
ken immer, wir wilrden unserer
Liebheshezich ung etwas Ciuties

nw-news.de

MEHR FOTOS

www. nw-news.abel fotosfshs

tun, wenn wir zurickstecken.”
[ras s Falsch. Frawen sollien th-
ren Trawm son dem einen Hut,
unter dem Arbeit und Familie
gleichermalen Plaz finden, in
die Tat umsstzen, Dhe Verfechie
rin der Frauenquote stellt klar
Warten, bis sich die Minner von
selbst d@ndern, bringe nichts,
=Vielleichr sind Sie geduldiger,
ich bin es micht mehr™ Denn
auch, wennes die Geellschaft th
ren weiblichen  Mitgliedern
micht immer einfach mache mit
Kind und Karriere, Fraven gi-
been 7w schinell auf = aus Falscher
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Lesung vorr Bascha Mika

Selbstkritik lernen
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uf den Gesichterm der
Frawen spicgelt sich Angst,
.-'l.'rl{-;'r und Machdenklichker.
D Thesen von Bascha Mika er-
zeugen bei vielen Zuhdrerinnen
eine Abwehrhaliung. Andere for-
dern von der Autorin gw.riq'h{'
Ratschlige zur individwcllen Le-
benssituation. Doch eines waol-
len e moch micht so rirhli!:: e
flekticrend machdenken, ob die
harten Wore der ¢hemali-
gen tiex Chefredakieurin zutref
fen. [rabei sollten wir Fraven
froh sein Gber cin Buch, dass so
chrlich und konsequent mit uns
ims Gericht geht, Wir fordern
doch immer die gleiche Behamd-
lwig von Miannern und Fraven,
vkl lem mecht mit Samthandscho-
hen angepackt werden und em-
pebren uns, werden wir als
wichwaches Geschlecht™ abge
stempelt. Aber starke Fraven -
cgal ob mit Kind auf dem Arm
oder Aktemtasche in der Hanad
miiissen auch fihig secin zor
Selbsthoritik. |.h'|g||.'i.|.'|'||.' Behamd-
lung darl micht zum Alibi wer
den, fibr die eigene Selbstver-
lewmdung,
shsiiiker-kornnentar.de

Bescheidenheit, Angst und Be
quemlichkeit. . Vir Frauen sind
Komplizinnen des Systems.”

hhika spricht von den Fravuen
als wir”  schlietsich in die Vor-
wiirfe mit cin. Sie selbst war
anuch selvon feage. Als es darum
I:'1i"|3.': den [:11{'||'\u'n1¢|'| b der faz
2u besetzen, habse ich artig gewar-
tet, bis man mich gefragt hat. lch
hakse mich michi selbst e meldiet,
obwohl ich den leb wirklich
gerne machen waollte.”

[¥ie Hodlnung auf eine gleich
berechtigte Gescllschaft  hat
Mika aber nicht aufgegeben.
Warum schreibe ich somst so
cim Buchi™

= e Feigheit der Fraues.
Rolleiallen word Gereelmrentali-
14iE, = f'r'm'.'-irn:fr_t.r.'l."l_fr1|.'|'.:'|I|'r|1|'r.'
Selbstbeieng™ vour Baschin Mika,
erechienen i O Hertelsmann-
'."r.f]':r,:, 14, 2% Eriro.



